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FIGYELMEZTETO JELZESEK ES MEGJEGYZESEK MAGYARAZATA

Koszonjuk, hogy Hama terméket valasztott!
Szanjon ra idét, és elsd teenddként olvassa el az alabbi utasitasokat és megjegyzéseket. A késébbiekben
tartsa biztonsagos helyen ezt az Gtmutatot, hogy sziikség esetén barmikor hasznalhassa referenciaként.

Uj okoséraja idealis tars az egészséges életmodhoz, illetve egész nap motivalja Ont a mozgasra. Az
idépont és datum kijelz6je mellett 1épésszam-, pulzusszam- és égetett-kaloria-adatokat gy(jt. Az
okostelefonjaval valo, Bluetooth®-on keresztil, vezeték nélkil fennallé kapcsolat lehetévé teszi, hogy
a hozzatartozé ,Hama FIT move” alkalmazason régzithesse az adatokat, igy folyamatosan nyomon
kdvetheti sikereit. Ellendrizze itt, hogy mikor érte el a személyes erénléti céljat!

1. Figyelmezteto jelzések és megjegyzések magyarazata

Figyelmeztetés

A biztonsagi utasitasok jelélésére hasznaljuk, illetve hogy felhivjuk a figyelmet a kiilénleges veszélyekre
és kockdzatokra.

Megjegyzés

Akkor hasznaljuk, ha kiegészitd informaciokat kozliink, vagy fontos tudnivalokra hivjuk fel a figyelmet.

2. A csomag tartalma

- ,Smartwatch 7000/ 7010" okoséra
1 db USB toltékabel

« Gyors lizembehelyezési Gtmutatd

- Biztonsagi tajékoztatd
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Megjegyzés

A kezelési Gtmutatoban szerepld illusztraciok a 00178622-es cikkszamt Smartwatch 7000 modellnek
felelnek meg. A Smartwatch 7010 modell (00178618) kinézete eltérd. A funkciok lefrasa azonos,
kivéve a beépitett GPS-t, amellyel csak a Smartwatch 7010 rendelkezik.




BIZTONSAGI UTASITASOK
3. Biztonsagi utasitasok

Figyelmeztetés

Szanjon ra id6t, és elsé teendbként olvassa végig az alabbi utasitasokat és megjegyzéseket. A termék
hasznélatara vonatkoz informéciék ebben a kezelési Gtmutatoban talalhatok.

- Atermék maganjelleg(i, nem Uzleti céld alkalmazasra késziilt.

« A terméket kizarélag a rendeltetési céljara hasznalja.

+ Ovja a terméket szennyez6déstdl, nedvességtél és tilmelegedéstdl, és kizarolag szaraz kornyezetben
hasznalja.

Ne (izemeltesse a terméket kdzvetlendl f(ités, mas hdforras kozelében vagy kdzvetlen napsugarzasnal.
Ne (izemeltesse a terméket a miszaki adatokban megadott teljesitményhatdrokon tdl.

Ne hasznalja a terméket olyan helyen, ahol elektronikus készilékek hasznalata nem megengedett.
Az akkumuldtor dllandé beszerelés(i és nem tavolithaté el.

Ne nyissa ki a terméket, és sérilés esetén ne (izemeltesse tovabb.

Ne kisérelje meg a terméket sajat kezlileg karbantartani vagy megjavitani. Minden karbantartdsi
munkat bizzon illetékes szakemberre.

Ne ejtse le a terméket és ne tegye ki erds razkddasnak.

Ne végezzen semmilyen modositast a terméken. Ebben az esetben minden garanciaigény megsz(nik.
Azonnal selejtezze le a csomagoldanyagot a helyileg érvényes hulladékkezelési el6irdsok szerint.

Ne dobja tlizbe az akkumulatort, ill. a terméket.

Ne médositsa és/vagy deformalja/hevitse/szedje szét az akkumulatorokat/elemeket.

Ne hagyja, hogy gépjarmlivel vagy sporteszkézzel valé utazasa kdzben a termék elterelje a figyelmét a
kdzlekedési helyzetrl és a kornyezetérél.

Forduljon orvoshoz, miel6tt edz8programba kezdene.

Az edzés kozben folyamatosan figyeljen teste reakcidira, és slirgds esetben hivjon orvost.

Kérjen orvosi tanacsot, ha egészséguigyi problémai vannak, mégis hasznalni kivanja a terméket.
Atermék csak hasznalati targy, nem orvosi késziilék. Ennélfogva sem diagnézis felallitdsara, sem
barmilyen terapiara, gydgyitasra vagy betegségmegelézésre nem alkalmas.

A hosszabb idej(i bérrel valé érintkezés bérirritaciokat és allergiat okozhat. Ha a tlintetek hosszabb
ideig fennallnak, keressen fel egy orvost.

Ez a termék nem gyermekijaték. Lenyelhetd aprd alkatrészeket tartalmaz, amelyek miatt fulladas
veszélye allhat fenn.

« A terméket csak mérsékelt id6jarasi koriilmények kozott hasznalja.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

Aramiités veszélye A
= Ne nyissa ki a terméket, és sériilés esetén ne lizemeltesse tovabb.
« Ne haszndlja a terméket, ha az AC-adapter, a csatlakozokabel vagy a halézati vezeték megsériilt.

« Ne kisérelje meg a terméket sajat keziileg karbantartani vagy megjavitani. Minden karbantartasi
munkat bizzon illetékes szakemberre.

Figyelmeztetés — Szivritmus-szabalyozok

A termék magneses eréteret kelt. MielGtt ezt a terméket szivritmus-szabalyozot visel6 személyek
hasznalnak, kérjék ki orvos tandcsat arrol, hogy a termék befolyasolhatja-e a szivritmus-szabalyozd
mikodését.

Megjegyzés — Légi kozlekedés

« Ez a termék folyamatos radidado. Felhivjuk figyelmét, hogy a légi kozlekedéshen a radiéaddk
szallitdsa és hasznalata a repiilés bizonyos szakaszaiban (pl. fel-/és leszallas) biztonsagi okokbol nem
megengedett.

« Alégi utazas el6tt tajékozddjon a légitarsasagnal arrdl, hogy magaval viheti-e fitnesz nyomkdvetdjét.
Kétségek esetén hagyja otthon a terméket.

Figyelmeztetés — akkumulator

« Toltéshez csak megfeleld toltéket vagy USB-csatlakozdkat hasznaljon.

« A meghibasodott tolt6késziilékeket, USB-csatlakozokat ne hasznalja tovabb, és ne probalkozzon a
megjavitasukkal se.

« Ne toltse tul és ne meritse le tilsagosan a terméket.

« A terméket ne tarolja, ne toltse és ne hasznalja szélséséges hémérsékleteken, ill. szélsdségesen
alacsony légnyomason (pl. jelentds tengerszint feletti magassagban).

» Hosszabb tarolas alatt rendszeresen toltse Ujra (legalabb negyedévente).




KEZELOELEMEK

4. Kezel6elemek

1. Fels6 kezel6gomb (Men)
2. Alsd kezel6gomb (Workout)
3. Teljes érint6kijelz8

4. Levehet§ szij

5. Zar

6. Tolt6csatlakozo l |
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( : ) ELSO LEPESEK

5. Els6 lépések

Megjegyzés

A kezelési Gtmutatéban talalhato leirasok és abrak a Hama FIT move alkalmazas 1.5.4 verzi6jan,
és az okosora 1.01.00 firmware-verziéjan alapulnak. Ne feledje, hogy az alkalmazas vagy az okoséra
frissitése esetén valtozasok jelentkezhetnek a megnevezésekhez vagy az abrakhoz képest.

5.1 Feltoltés

« Az elsd hasznalat el6tt toltse fel teljesen az okosorat.

« Csatlakoztassa a toltékabelt szamitdgépe szabad USB-csatlakozdjahoz vagy egy USB-tolt6késziilékhez
és okosoraja toltdérintkezdjéhez [6]. Ehhez vegye figyelembe a hasznalt USB-tdltokésziilék kezelési
(tmutatéjat.

Megjegyzés

« Az akkumulator teljes feltltéséhez sziikséges toltési id6 kb. 150 perc. Ha a kijelzén az akkumulator
teljesen feltoltdttként jelenik meg, a toltési folyamat befejez6dott. Ezutan valassza le az okosorat a
tapellatasrol.

» Ha az akkumulator toltdttségi szintje csak 10%-ot ér el, a m{ikdési korlatozasok elkerilése
érdekében toltse fel okosorajat.
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5.2 Felhelyezés és bekapcsolas

« Mieltt az els6 alkalommal felhelyezi és bekapcsolja, csatlakoztassa az okosérat a mellékelt
tolt6kabelhez és egy dramforrashoz.

« Sikeres toltés utan helyezze okosordjat a csuklojara, és a zar [5] segitségével zarja 6ssze a szijat [4].
« Az okosoéra elinditasahoz tartsa lenyomva a fels6 kezelégombot [1] 3 masodpercig.

Megjegyzés

« A mérési funkciok optimalis hasznalatahoz okosdrajanak szorosan illeszkednie kell az alkar felsd
részéhez, és viselése legyen kényelmes. Az okosdra és a kéztécsont kdzotti tavolsagnak nagyjabol
egy ujjnyi szélesnek kell lennie.

- Tevékenységeinek optimalis rogzitése érdekében viselje okosorajat a bal csukléjan, ha jobbkezes,
illetve a jobb csukldjan, ha balkezes.

5.3 Kikapcsolas
« Az okosora kikapcsoldsahoz lépjen a [SETTINGS 0] meniipontra (Isd 7.3.9 Beallitasok cim{

fejezet), és a [SYSTEM o] almeniben érintse meg a [TURN OFF @] elemet. Az okoséra
kikapcsolasahoz erdsitse meg az ezutan megjelend kérdést.

« Masik megoldasként tartsa hosszabban lenyomva a kezelégombot [2], majd koppintson a [@]
szimboélumra.
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6. Az okosora beallitasa

Ahhoz, hogy okosérajanak minden funkciéjahoz hozzaférhessen, telepitse a ,Hama FIT move”
alkalmazast. Az aldbbi bekezdések az alkalmazas letdltésével és bedllitasaval kapcsolatos informaciokat
tartalmazzak.

6.1 A ,Hama FIT move” alkalmazas letoltése

Megjegyzés

A tamogatott operacids rendszerek a kovetkezék:
+ i0S 9.0 vagy Ujabb
« Android 6.0 vagy Ujabb

Okosoraja elsé bekapcsoldsa utan az eszkoz arra kéri, hogy toltse le okostelefonjan a hozzatartozé ,Hama

FIT move” alkalmazast. Az okosdra kijelz6jén megjelenik a megfeleld QR-kod.

+ Olvassa be a QR-kddot okostelefonjéval, vagy téltse le az alkalmazast a Play Aruhazbé! (Android) vagy
az App Store-bol (i09):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Az alkalmazas telepitéséhez kdvesse okostelefonja utasitasait.

Megjegyzés

Az alkalmazas egyes kijelzdivel, mentiivel és funkcidival kapcsolatos tovabbi informacidk az alabbi
(tmutatoban talalhatok: ,Hama FIT move” kezelési Gitmutato




AZ OKOSORA BEALLITASA

6.2 Az okosora és az okostelefon parositasa

Megjegyzés

« Ahhoz, hogy okosdraja megjelenitse a bejové hivasokat, SMS-eket, WhatsApp lzeneteket és egyéb
értesitéseket, aktivalja az értesitések push tizemmaodijat az okostelefon bedllitasaiban.
- Az alkalmazas bedllitasa kdzben megjelennek a lekérdezések, hogy engedélyezi-e, hogy az

alkalmazas hozzaférjen eszkdze funkcidihoz. Okosoraja dsszes funkcidja eléréséhez engedélyezze
ezeket a lekérdezéseket.

« Inditsa el az alkalmazast okostelefonjan, és erdsitse meg az adatvédelmi szabalyzattal valo
egyetértését. Valaszoljon a megjelend kérdésekre.

Az optimalis felhasznaldi éiményhez hozzon létre egy felhasznaldi fiokot. A felhasznaldi profil Iétrehozasa
altal akkor is lehivhatja személyes adatait, ha lecseréli okostelefonjat. fgy személyes adatai barmikor
hozzaférhetdk. A felhasznaloi fiok létrehozasa nem el6feltétel az alkalmazas hasznalatahoz.

« Afelhasznaléi fiok létrehozasahoz érintse meg a [BEJELENTKEZES] meniipontot, és vélassza ki a
képemyé aljan 1évs [REGISZTRALJION MOST] lehetséget. Adja meg e-mail-cimét és egy jelszot, majd
érintse meg a [KOVETKEZO LEPES] gombot.

« Adja meg a hitelesité kodot, amit az On ltal megadott e-mail-cimre kiildtiink. Sziikség esetén
ellendrizze a Spam mappat is.

« Asikeres regisztracio utan megadhatja felhasznalonevét és személyes adatait, illetve hozzajuk
rendelhet egy profilképet. A beallitas folytatdséhoz érintse meg a [KOVETKEZO LEPES] elemet.

« Ezt koveten az eszkoz elinditja a , Smartwatch 7000 / 7010” okosora keresését.

+ Az okosdraval vald kapcsolddashoz kdvesse okostelefonjan az alkalmazas utasitasait.

Okostelefonja Bluetooth-kapcsolatot Iétesit az okosérajaval.

Smartphone ON APP APP

Bluetooth (] Hama FIT move Hama FIT move
= == -l = = Juw = = Jm

Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth (@@ Link Device Link Device
Smartwatch 7000/ 7010 () Pair the device 0
Smartwatch 7000
Smartwatch 7010
« Az okosdra és az alkalmazas kozotti kapcsolathoz valassza ki a ,Smartwatch 7000”, ill. ,Smartwatch

7010" elemet, és érintse meg az [ESZKOZ CSATLAKOZTATASA] parancsot.

« A kapcsolat megerdsitéséhez érintse meg az okosora kijelz6jén 1évé [.] szimbolumot, és fejezze be az
alkalmazasban a beallitast.

« |d6tullépés esetén ismételje meg a miveletet.
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« Ezutan hajtsa végre személyes bedllitasait. Ezek késébb mddosithatdk az alkalmazasban (lasd ,Hama
FIT move” kezelési utmutatd).
« Okostraja csatlakoztatva van az alkalmazashoz, igy elindul a szinkronizalasi folyamat.

Megjegyzés

« Az els@ haszndlat el6tt szinkronizalja okosdrajat az alkalmazassal. Ha egy tevékenységet azel6tt
rogzit, hogy az okosorat el6szdr szinkronizalna az alkalmazassal, a tevékenység ezutan nem kerdl
atvitelre az alkalmazasba.

« Okosoraja és az alkalmazas manualis szinkronizaldsanak inditasahoz hizza az ujjat az alkalmazas
kezd6lapjan lefelé.

- Az okosora korlatozott tarhelye miatt szinkronizalja okosérajat legalabb heti egyszer az
alkalmazassal, hogy elkeriilje az adatok elvesztését.

Megjegyzés

« Az alkalmazassal torténd els6 szinkronizalas utan okosoéraja automatikusan atveszi az okostelefonjan
beallitott id6t, datumot és nyelvet.

+ Azid6 és datum nem dllithaté be manudlisan.

« Az okosordja kijelz6jének nyelve az alkalmazasban kivélasztott bedllitasoktol fligg. Amig a bedllitas
nem fejezdddtt be, a kijelz6 nyelve az angol marad. Valassza ki a kivant megjelenitési nyelvet az
alkalmazasban (lasd ,Hama FIT move” kezelési titmutatd).

« Az alkalmazas értesiti Ont, ha rendelkezésre all egy firmware-frissités az okosérajahoz. Okoséraja
hibatlan mdkddéséhez hajtsa végre az alkalmazas frissitését.
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7. Az okosora kezelése
Az alabbi bekezdések az okoséra mentirendszerével és kezelésével kapcsolatos informacidkat
tartalmazzak. Okoséraja érintdkijelz6vel van felszerelve.

« Erintse meg a szimbélumokat és a meniiket, vagy hlzza végig ujjait a képernyén a meniikben valé
mozgashoz vagy a funkciék végrehajtasahoz.

« Okosdraja kijelz6jének aktivalasahoz nyomja meg a felsé kezel6gombot [1] vagy az alsé kezel6gombot
[2]. Ezutan az ujjat a kijelzén hizva az alabbiakban lathatd sorrendben valthat a killonb6z6 kijelzések
és menupontok kozott.

« Az almeniiket a megfelel8 szimbdlum megérintésével érheti el.

« Afelsd kezel6gomb [1] megnyomasaval nyithatja meg a fémeniit, vagy hagyhatja el a mentit, és
visszaugorhat a kezd6képernyére.

« Az alsé kezel6gomb [2] megnyomdsaval beléphet okosdraja Workout menujébe. Ott elindithat
sportizemmodot vagy egy tevékenységet.

= Az alsé kezel6gomb [2] nyomva tartasaval Ujraindithatja vagy kikapcsolhatja az okosdrat.

Megjegyzés

Az alabbi 4bran az okosdéra menirendszerének attekintése lathaté az 6sszes meniponttal.
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Gyorsbeallitasok 7.3
G Do not Disturb mode ~ 7.3.1 O Alarm clock 7.3.6
0 Display brightness 7.3.2 Energy-save mode 73.7
e Wake screen 733 o Telephone search 738 Funkeiok 76
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Notifications

¢

Ertesitések 7.2
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7.1 Kezdoképernyé

« A kezd6képernyd aktivalasa utan a kijelz6 hossz megnyomasaval
attekintést kaphat a kiilonb6z6 kezd6képernydkrél (6ralapokrol). Itt
kilénbozd kezddképernydk kozil valaszthat. Erdsitse meg kivalasztasat
a megfeleld kezd6képernyd megérintésével. Igény esetén tovabbi
kezddképernydket is telepithet (Iasd ,Hama FIT move” kezelési
Utmutato).

7.2 Ertesitések

« Hlzza ujjat a kezd6képerny6rél kiindulva lefelé, hogy megtekinthesse az okostelefonra érkezett
értesitéseket. Ennek el6feltétele, hogy aktivalja ezt a funkciot az alkalmazasban. Kiegészitésképpen
bedllithatja az alkalmazasban, hogy mely alkalmazasoktdl szeretne okosorajan értesitéseket kapni
((lasd ,Hama FIT move" kezelési Gtmutato).

« Az alkalmazastol fiiggben vagy értesitést kap az adott alkalmazas és a feladd megjelenitésével, vagy
megjelenik az adott izenet el6nézete is.

- Eqy értesités megérintésével sziikség esetén tovabbi informaciokat jelenithet meg.

« Ha az dsszes értesitést egyidejlileg torolni szeretné, hizza ujjat a képernydn teljesen le, és érintse meg
a kukat, majd adjon megerdsitést az ezutan megjelend kérdésre.
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7.3 Gyorsbeallitasok

+ Ha ujjat felfelé hizza a kezd6képernydrél, az alabbiakban ismertetett
gyorsbeallitasokat lathatja.

7.3.1 Ne zavarjanak iizemmod
+ A Ne zavarjanak lizemmod bekapcsolasahoz/kikapcsolasahoz érintse meg

a [e] szimbdlumot. Ha bekapcsolta a Ne zavarjanak izemmaédot, a
cseng6hangok és a rezgés kikapcsol, és a képernyd sem kapcsol be, ha
push-lzenetek érkeznek.

Megjegyzés

Ne feledje, hogy a Ne zavarjanak és a DND (Do Not Disturb) az alkalmazdsban és az okoséran azonos
jelentéssel birnak.

7.3.2 Kijelzo fényereje
« Akijelzd fényerejének otfokozatl bedllitdsdhoz érintse meg a [@] szimbolumot.

7.3.3 Kijelz6 aktivalasa

« Akijelzd karmozgatassal torténd bekapcsolasahoz érintse meg a [e] szimbélumot. Ha a funkcié be
van kapcsolva, csukldja elforditasaval be tudja kapcsolni a kijelz6t.

7.3.4 Zseblampa
» Az okosdra zseblampaként vald hasznalatahoz érintse meg a [6] szimbolumot.

7.3.5 Vizmentesités
« Erintse meg a [O] szimbolumot, hogy rezgés segitségével eltavolitsa okosdrajabol a hangszoré- és
mikrofonnyilashdl az esetleg ott 1évé vizet.

7.3.6 Ebresztdora
- Ebresztés beallitdsahoz érintse meg a [Q] szimbdlumot.

7.3.7 Energiatakarékos iizemmadd
» Az energiatakarékos lizemmod bekapcsolasahoz érintse meg a [] szimbdlumot.

7.3.8 Telefonkeresés

« Frintse meg a [0] szimbolumot az okosdraval dsszekapcsolt okostelefon csengéhangjanak
aktivalasahoz. Ez segit megtalalni okostelefonjat, ha éppen nem tudja, hova tette le.

7.3.9 Beallitasok

« Erintse meg a [0] szimbolumot a kdvetkezd beallitasok eléréséhez (lasd
8. Okosorajanak beallitasai cim( fejezet):
- Watch faces
- AOD settings
- Sound and vibration
- Display and brightness
- App view
- DND (Do Not Disturb)
- Connect more
- System
- About




7.4 Parancsikonok

« Ha az ujjat a kezd6képerny6rél balra vagy jobbra hizza, megtekintheti a
beallitott parancsikonokat.
A napi tevékenységek attekintése alapértelmezés szerint van bedllitva.
Megtekintheti tevékenységi adatait (megtett [épések és elégetett kaldridk),
valamint a pulzusszam és a stressz méréseit. Az id6jaras-értesitést és a
zenevezérlést beallithatja tovabbi parancsikonként (Iasd ,Hama FIT move”
kezelési Gtmutato).

7.5 Workout (Sport izemmédok)

+ A [WORKOUT (] elemre koppintva, vagy az als6 kezel6gomb [2]
megnyomasaval megjelennek a végzett tevékenységek. . Outdoor run >

« Eqgy tevékenység kivalasztasa utan a képerny6 also peremét megérintve
végezheti el a tevékenység bedllitasat. @ roooren >

« A [START] elemet megérintve inditja el a tevékenységet.

« Akivalasztott tevékenységtdl fiiggben megjelennek a sportra jellemzé
mérési értékek (pl.pulzusszam, kaloriafogyasztas).

+ Az adatokat a tevékenység kdzben lekérheti, ha a képernyét balra vagy
jobbra hizza.

« Szlineteltetheti vagy ledllithatja a tevékenységet, ha ujjat balrél jobbra
hizza a kijelz6n. Masik megoldasként sziineteltetheti a tevékenységet
a felsd kezel6gomb [1] révid megnyomasaval, vagy ledllithatja a Outdoor run
tevékenységet a felsd kezel6gomb [1] hosszabb nyomva tartasaval. > & O 9 >

+ Alegtobb tevékenység kozben vezérelheti okostelefonjan a zenét, ha a
tevékenység kdzben jobbrol balra hizza ujjat a kijelzdn.

+ Atevékenység befejezése utan a rendszer tovabbi rogzitett adatokat jelenit meg. Gorgessen az adatok

kozott az ujjat lentrdl felfelé hizva a kijelzon.
Megjegyzés

« Egyes, szabadban végezhetd tevékenységek kozben hasznalja a beépitett GPS-t. A tevékenység
inditasakor az eszkdz a GPS-jelet keresi. Amint egy GPS-jel elérhetd, megkezdheti a tevékenységet.
Masik megoldasként elindithat egy tevékenységet GPS-jel nélkiil is. A kivalasztott tevékenységtdl
figgden eléfordulhat, hogy GPS-jel nélkill a rendszer nem tud minden adatot rogziteni.

Ne feledje, hogy eltarthat néhany percig, amig okoséraja befog egy GPS-jelet. Ez kiilondsen akkor
igaz, ha el@szor hasznalja a beépitett GPS-t, ha hosszabb id6n keresztil nem hasznalta, vagy ha
olyan helyen tartozkodik, amely nagyon tavol van a legutébbi GPS-pozici6jatdl. A sziikséges id6
lerdviditéséhez kapcsolja dssze okosorajat az okostelefonjan lévé alkalmazassal az A-GPS-adatok
atviteléhez. Adott esetben megjelenik egy erre vonatkozo felszélitas oraja kijelz6jén.

Csak a Smartwatch 7010 rendelkezik beépitett GPS-szel, és tamogatja a kdvetkezd globalis
miholdas navigacios rendszereket (GNSS): GLONASS, GALILEO, BEIDOU.
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7.5.1 Megjelenitett Workoutok (Sport lizemmaddok) régzitése

« Osszesen 110 sport (izemmod koziil valaszthat, és akar huszat is rogzithet okosérajan.

+ Erintse meg a [WORKOUT ()] elemet, és gérgessen a lista végére, ujjat alulré felfelé hizva a
kijelz6n. Erintse meg a [SETTINGS @] elemet, majd a [WORKOUT MANAGEMENT] elemet. A
kategoriakbol valassza ki a kivant sport izemmaodokat. Az okosérajan megjelenitett sport izemmadok

szimbélummal vannak ellatva. Ha mar 20 sport izemmad ki van valasztva, akkor a pipa
megérintésével tordlje egy sportdg kijel6lését, miel6tt djabb sportagat ad hozza.

« Masik megoldasként a megjelenitett sport izemmadokat rogzitheti az alkalmazasban (lasd ,Hama FIT
move” kezelési itmutato).

7.6 Funkciok

« Afels6 vezérlbgomb [1] megnyomasaval beléphet okosdraja fémentijébe.

+ Afémeniiben lehetdsége nyilik a megfeleld szimbdlum megérintésével a Activity
killénbdzd funkcidkat és almeniiket lehivni.

« Ujjanak felfelé és lefelé hizasaval a fémeni kilonbdz6 oldalai kozott
valthat.

Workout status

Running courseg

7.6.1 Tevékenység

- Az [ACTIVITY @] megérintése esetén a nap kovetkezd adatai jelennek
meg:
- a tevékenységgel elégetett kaldriak
- a kdzepest6l nagy intenzitastig terjedd tevékenységek idétartama
- az &llasidd
- a megtett lépések
« Ujjanak felfelé és lefelé hizasaval végiggorgethet az egyes dbrakon.

Megjegyzés

Régzithet egyedi célokat (pl. tevékenységkaldriakat vagy Iépéseket) az alkalmazasban (lasd ,Hama
FIT move” kezelési utmutato). Ekkor ezek a célok is megjelennek.

7.6.2 Workout-allapot

+ A [WORKOUT STATUS (. 1] elemre kattintva a VO2max, a javasolt pihendidG és az aerob hatas
megjelenitésével tovabbi fontos mérészamokat kap egyedi edzésvezérléséhez.

« Ujjanak felfelé és lefelé hizasaval végiggorgethet az egyes abrakon.
« A() szimbdlumot megérintve tovabbi informacidkat kap a felsorolt mérészamokrdl.
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7.6.3 Futott korok

+ A[RUNNING COURSES - ] elem megérintésével a kdvetkezé izemmodok jelennek meg a futashoz:
- Kocogas - 6 perc
- Kocogas - 10 perc
- Kocogas - 15 perc
- Fitnesz futds - egyszer(i
- Fitnesz futds - kozepesen nehéz
- Fitnesz futds - nehéz
Futéedzésnél a séta és a kocogas kozott valthat, és minden tovabbi izemmadddal ndveli a testét érd
terhelést. Ujjanak felfelé és lefelé hizasaval végiggorgethet az egyes iizemmaddokon.

7.6.4 Workout (Sport iizemmadok)

+ A [WORKOUT (] elem megérintésével megjelennek a rogzitett tevékenységek (lasd 7.5 Workout
(Sport lizemmadok) cim( fejezet).

7.6.5 Edzésnaplo

+ A[WORKOUT RECORD 6] elem megérintésével attekintést kaphat a rogzitett tevékenységekrdl.

+ A részletes adatok megjelenitéséhez érintsen meg egy tevékenységet.

7.6.6 Erintés a méréshez

+ A[PUSH FOR MEASUREMENT '] elem megérintésével elinditja a pulzusszam, a véroxigénszint
(Sp02) és a stressz-szint kombinalt mérését.

7.6.7 Pulzusszam

+ A[HEART RATE O] elem megérintésével elinditja a pulzusszam manualis mérését.

* Megjelenik az atlagos pulzusszam, a pulzusszam-tartomany minimuma, maximuma, és a hozza
kapcsolodo tovabbi adatok, valamint a szivfrekvencia-variabilitas (HRV).

Megjegyzés

Ne feledje, hogy a szivfrekvencia-variabilitas (HRV) és a Heart rate variability (HRV) az alkalmazashan
és az okosoran azonos jelentéssel birnak.

7.6.8 Véroxigénszint (Sp02)
+ Az [SPO2 (] elem megérintésével elinditja véroxigénszintjének manualis mérését (oxigénszaturacio).
« Arendszer megjeleniti az atlagos véroxigénszintet, illetve a minimalis és a maximalis értéket.

7.6.9 Stressz

+ A [STRESS (2] elem megérintésével attekintést kap az aktualis napon mért stressz-szintrél. A stressz-
szint mérése egy skalan (0 = stresszmentes allapot — 99 = rendkivil magas stressz-szint) torténik.

7.6.10 Testenergia

+ A [BODY ENERGY ()] elem megérintésével megjelenithetd az aktudlis testenergiaja. A testenergia a
szivfrekvencia-variabilitas, a stressz, az alvas és a végzett tevékenységek kombindciojabdl vezethetd le,
az aktualis napra vonatkozd energiatartalékainak megbecsléséhez.

« ATestenergia funkcié hasznalatahoz be kell kapcsolni az alkalmazas megfeleld funkcidjat (Iasd
~Hama FIT move” kezelési itmutatd).
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7.6.11 Alvas

« A[SLEEP 0] elem megérintésével az alvasméréshez lép. A kdvetkezd adatok rogzitésére keriil sor:
- Az elalvas idépontja
- A felkelés idGpontja
- A mélyalvasi szakaszok id6tartama
- Akdnnyd alvasi periddusok id6tartama
- Az ébrenlét id6tartama
- A REM-fazis id6tartama
- Alvaspontszam (0 = rossz — 99 = j6)
+ Okosoraja automatikusan felismeri, ha On elalszik, és elinditja az alvasmérést.

7.6.12 Légzésgyakorlat

« A[BREATH TRAINING °] elem megérintésével a 1égzésgyakorlathoz Iép. It végrehajthat egy
lazitasi programot, iranyitott légzéssel.

« Valassza ki, milyen ritmusban (lassti, mérsékelt, gyors) és milyen hosszan (1—3 perc) szeretné végezni a
|égzésgyakorlatot.

- Alégzésgyakorlat inditasahoz érintse meg a [0] szimbélumot. Ezutan kdvesse a kijelz6n megjelend
utasitasokat.

- Ha a légzésgyakorlatot korabban szeretné befejezni, nyomja meg a felsg kezel6gombot [1], és erdsitse
meg az ezt kovetden megjelend kérdést.

- Alégzésgyakorlat befejeztével megjelenik a 1égzésgyakorlat el6tt és utan mért pulzusszam.

7.6.13 Ciklusnaplo

« A[PERIOD TRACKING £. ] elem megérintésével attekintést jelenithet meg menstruacios ciklusarol.
« A Ciklusnaplo funkcié hasznélatdhoz be kell kapcsolni az alkalmazas megfelel6 funkciojt (Iasd
«Hama FIT move” kezelési utmutato).

7.6.14 Kornyezeti zajok

- Az [AMBIENT SOUND .] elem megérintésével a rendszer rogziti az aktualis kornyezeti zajokat (dB-
ben). Tartsa karjat nyugalomban, amig a rdgzités le nem zarul. A kovetkezd adatok jelennek meg:
- Aktudlis kornyezeti zajok
- Minimalis érték
- Maximalis érték
« A[HELP] elemet megérintve tovabbi informdciokat kaphat.

7.6.15 Telefon

- A[PHONE Q] elem megérintésével a kdvetkez§ opcidkkal felszerelt telefonfunkcidhoz férhet hozza:
- Gyakran hasznalt névjegyek
- Hivaslista
- Billenty(zet

« Okosorajardl is kezdeményezhet hivast, majd lefolytathatja azt csatlakoztatott okostelefonjan.

« ATelefon funkcié hasznalatdhoz okosorajat dssze kell kapesolni az okostelefonjaval.
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7.6.16 Hangvezérelt asszisztens

« A Hangvezérelt asszisztens” funkcid lehetévé teszi a parositott és kompatibilis okostelefon
hangvezérelt asszisztensének elérését a [LANGUAGE ASSISTANT 9] szimbélumot megérintve.
Ennek elGfeltétele a két eszkdz kozotti Bluetooth-kapesolat. A hangvezérelt asszisztenssel folytatott
kommunikacié csak hallhaté. A kompatibilitds nem garantalhaté minden gyartd, ill. operaciésrendszer-
verzio esetében. Eléfordulhatnak korldtozasok, kiilondsen az Android operacids rendszer esetében.
Sziikség esetén vegye fel a kapcsolatot okostelefonja gyartéjaval. Lehetséges, hogy okostelefonjdhoz
elérhetd egy szoftverfrissités, amely megoldja ezt a problémét.

Megjegyzés

A hangvezérelt asszisztens optimalis hasznalatahoz kérjik, vegye figyelembe az alabbi bedllitdsokat
okostelefonjan:
« Google Segéd (Android):
Allitsa be ezt Android okostelefonjén alapértelmezett hangvezérelt asszisztensként, és engedélyezze
a Google Segéd hasznalatat zarolasi modban.
= Apple Siri (i0S):
Aktivalja a Sirit iPhone készlilékén, és engedélyezze a Siri hasznalatat zarolasi modban.

7.6.17 Pomodoro-id6zité

+ A[POMODORO TECHNIQUE Q] elem megérintésével kiilonboz6 iddzitk kozil valaszthat, vagy
bedllithat egy felhasznaldbarat iddzit6t.

« A Pomodoro-technika egy idémenedzsment-mddszer, amely a munkaid6t jelz66ra hasznalataval 25
perces szakaszokra (Un. pomodordkra) és azokat kdvetd sziinetekre osztja.

+ Az id6zitd inditasahoz érintse meg a [°] szimbolumot. Az id0zitd szlineteltetéséhez érintse meg a [
0] szimbolumot. A mérés befejezéséhez érintse meg a [6] szimbolumot.

7.6.18 Eseményemlékeztetd

+ Az [EVENT REMINDER ] elem megérintése esetén megjelennek a mentett események.
+ Az Eseményemlékeztetd funkcid hasznalatdhoz az eseményeket be kell irni az alkalmazasba (lasd
~Hama FIT move” kezelési itmutatd).

7.6.19 Idéjaras

+ A [WEATHER O] elem megérintésével megtekintheti az adott napra vonatkozd id6jaras-elGrejelzést
az aktualis hémérséklettel, illetve a legalacsonyabb és a legmagasabb értékkel. Ujjat felfelé hizva
tovabbi informacidkat, illetve a kdvetkezd napokra vonatkozo id6jaras-el6rejelzést lathatja.

« Az iddjarasi adatok tvitelére és frissitésére okosorajanak az alkalmazassal valo szinkronizalasakor kerdl
sor. Az id6jaras-jelentés képernyG alsd peremén lathatja az utolsd frissités iddpontjat.

+ Az Iddjaras funkcié hasznalatahoz be kell kapcsolni és be kell allitani az alkalmazas megfelel§
funkciéjat (lasd ,Hama FIT move” kezelési Gtmutato).

7.6.20 Zene

« A[MUSIC °] elem megérintésével megnyilik a killdnféle zenei és streamingszolgaltatasok vezérlési
nézete. Ezek okostelefonon vald vezérlése lehetséges az okosdran keresztiil is. Elindithatja vagy
ledllithatja a zenét, Iéptethet a zeneszamok kozott el6re és hatra, illetve szabalyozhatja a hangerdt.

« A Zene funkcié hasznalatahoz be kell kapcsolni és be kell llitani az alkalmazas megfeleld funkciéjat
(Iasd ,Hama FIT move” kezelési utmutatd).
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7.6.21 Kamera

- A[CAMERA .] elem megérintésével aktivalhatja csatlakoztatott okostelefonjanak kamerajt az
okosorajan keresztl.

- A Kamera funkcié hasznélatdhoz az okosorat 6ssze kell kapcsolni az okostelefonnal Bluetooth
segitségével, és okostelefonjan aktivalni kell a kamera funkcict.

7.6.22 Ebresztéora

» Az [ALARM CLOCK Q] elem megérintésével beallithat egy ébresztési id6t. Az aktualis id6t
megérintve be- vagy kikapcsolhatja az ébreszt6érat vagy az emlékeztetdt.

« Az ébresztési id6ket beallithatja és kezelheti az alkalmazasban is, illetve szinkronizalhatja ket
okosérajaval (Iasd ,Hama FIT move” kezelési itmutato).

7.6.23 1dézitd

+ A[TIMER °] elem megérintésével valaszthat kiilonbozd idézitok kozl, vagy bedllithat egy
felhasznald ltal meghatarozott id6zitét is.

« Az id6zit6 inditasdhoz érintse meg a [°] szimbélumot. Az id6zitd szlineteltetéséhez érintse meg a [
(@) szimbolumot. A mérés befejezéséhez érintse meg a [€R] szimbélumot.

7.6.24 Stopperora

« A[STOPWATCH @] elem megérintésével stopperként hasznalhatja okosorajat.

« A stopper inditasahoz érintse meg a [°] szimbolumot. A stopper sziineteltetéséhez érintse meg a [
(@) szimbolumot. A mérés befejezéséhez érintse meg a [€R] szimbélumot.

7.6.25 Vilagora

« A[WORLD CLOCK ] elem megérintésével a kivetkezd helyi idSket jelenitheti meg:
Berlin, London, New York, Tokid

« Igény esetén beallithat tovabbi helyi id6ket is (I3sd ,Hama FIT move” kezelési itmutato).

7.6.26 Telefonkeresés

- A[FIND PHONE G] elem megérintésével elinditja a telefonkeresést, hogy megtalalja elhagyott
okostelefonjat. Okostelefonja rezegni kezd vagy hangos jelz6hangot hallat.

- A Telefonkeresés funkcié hasznalatahoz okostelefonjat és okosorajat dssze kell kapcsolni Bluetooth-
kapcsolaton keresztil.
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OKOSORAJANAK BEALLITASAI

8. Okosadrajanak beallitasai
A kovetkez6 szakaszok az okosora beallitasaival kapcsolatos informaciokat
tartalmazzak. © vtcn foces >
+ Nyomja meg a fels6é kezel6gombot [1], és érintse meg a
[SETTINGS ] elemet az almeniikbe val¢ belépéshez. Az almentikben
elvégezheti a kdvetkezd beallitasokat, illetve kikapcsolhatja vagy
visszaallithatja okosordjat.

8.1 Oralapok

+ A[WATCH FACES ()] elem megérintésével killonbozd kezddképernydk koziil valaszthat. Erdsitse meg
kivalasztasat a megfelel6 kezd6képernyé megérintésével.

8.2 AOD-beallitasok

+ Az [AOD SETTINGS @] bekapcsolhatja az AOD (Always on Display — mindig a kijelz6n) funkciét.
Okosdrajanak kijelz6je a bekapcsolasi iddtartam lejartaval (Iasd 8.4 Kijelz6 és vilagitas cim{ fejezet)
nem készenléti lizemmodba kapcsol, hanem egy egyszerdsitett dralapra. Ne feledje, hogy az AOD
funkcid hasznalata megnéveli az okoséra akkuhasznalatat.

AOD) AOD settings >

) Sound and
vibration

- Allitsa be az AOD funkci¢ idStartamét (alapértelmezés szerint 08:00 és 22:00 kdzott).
+ Hatdrozzon meg egy dralapot az AOD funkciéhoz.

8.3 Hang és rezgés

- A[SOUND AND VIBRATION 0] elem megérintésével tovabbi bedllitasokat adhat meg.

+ A[SILENT MODE] elem megérintésével elnémitja a hivasok és értesitések hangjelzését.

+ A[MEDIA VOLUME] elem megérintésével fokozatmentesen bedllithatja a lejatszott média hangerejét.

« A[VIBRATION] elem megérintésével harom fokozatban (erds, gyenge, nincs) allithatja be a rezgés
intenzitasat.

+ Az [INCOMING CALL RINGTONE] elem megérintésével bedllithat egy csengéhangot a bejovd
hivasokhoz.

8.4 Kijelz6 és vilagitas
- A[DISPLAY AND BRIGHTNESS(.J] elem megérintésével tovabbi beallitasokat adhat meg.

Erintse meg a [BRIGHTNESS] elemet, hogy 6t fokozatban (20%, 40%, 60%, 80%, 100%)
bedllithassa a kijelz6 fényerejét. Ne feledje, hogy nagyobb fényer6 alkalmazasa megnéveli az okoséra
akkuhasznalatat.

Erintse meg a [SCREEN-ON TIME] elemet a képemnyd bekapcsoldsi id6tartamanak (5—20 mp)
bedllitasahoz. A bekapcsoldsi idétartam meghatarozza, hogy egy mivelet utan mennyi ideig marad
aktiv az okosora kijelz6je. Ne feledje, hogy a hosszabb bekapcsolasi id6tartam megnéveli az okoséra
akkuhasznalatat.

Erintse meg a [COVER TO SLEEP] elemet, hogy a kijelz6 automatikusan kikapcsoljon, ha letakarjak
(pl. kézzel).

8.5 Alkalmazas nézet

+ Az [APP VIEW @] elem megérintésével bedllithatja a funkciok megjelenitését okosorajan. Valasszon
Lista nézetben, vagy a billenty(izettel.
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OKOSORAJANAK BEALLITASAI
8.6 Ne zavarjanak

- A [DNDO] elem megérintésével kapcsolhatja be a ,Ne zavarjanak” funkciét. Ha bekapcsolta a
funkciét, a csengbhangok és a rezgés kikapcsol, és a kijelz8 sem kapcsol be, ha push-lzenetek
érkeznek.

« Vélasszon a kovetkezd iizemmaddok kozill:
- [ALL-DAY DND], a funkci6 be van kapcsolva.
- [SCHEDULED DND], megadhat egy kezd§ és egy befejezd idépontot.
- [OFF], a funkcio ki van kapcsolva.

8.7 Tovabbiak csatlakoztatasa

« A [CONNECT MORE O] elem megérintésével okosdrajat egy tovabbi okostelefonnal is
osszekapcsolhatja. Ezutan kovesse az okosora kijelz6jén megjelend utasitasokat.

Megjegyzés

Ne feledje, hogy a funkcié hasznalata esetén a jelenlegi okostelefonjaval valé kapcsolat megszakad.

8.8 Rendszer

« A[SYSTEM 0] elem megérintésével a tovabbi funkcidkat tudja végrehajtani.

« A [RESTART @] elem megérintésével és a megjelend kérdés nyugtazasaval djraindithatja okosorajat.

- A[TURN OFF @] elem megérintésével és a megjelend kérdés nyugtazasaval kikapcsolhatja
okosdrajat.

« A [RESET @] elem megérintésével és a megjelend kérdés nyugtazasaval visszaallithatja okosérajat a
gyari bedllitasokra. Ennek soran az dsszes rogzitett felhasznaléi adat torlésre kerdl.

8.9 Névjegy

- Az [ABOUT O] elem megérintésével megtekintheti az okoséra modellmegnevezését, MAC-cimét,
aktualis firmware-verzijat, illetve a torvényi elirasokra vonatkozé informaciokat. A MAC-cim alapjan
okosdraja egyértelm(ien azonosithato, ha Bluetooth-on keresztlil kapcsolatot létesit okostelefonjaval.
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KARBANTARTAS ES APOLAS

9. Karbantartas és apolas

A terméket szoszmentes, kissé nedves kenddvel tisztitsa, és ne hasznaljon agressziv tisztitoszert.

10. Szavatossag kizarasa
A Hama GmbH & Co KG semmilyen felel6sséget vagy szavatossagot nem vallal a termék szakszer(itlen
telepitésebdl, szerelésébdl és szakszer(itlen hasznalatabdl, vagy a hasznalati Utmutatd ésivagy a

biztonsagi utasitasok be nem tartasabél eredd karokért.

11. Tamogatott nyelvek

Az alabbi listaban ttekinthetdk azon nyelvek, amelyeket az okosora kijelzéje, illetve a ,,Hama FIT move”

alkalmazas tamogat:

B k<%
7000 okoséra  x X
7010 okoséra  x x
Hama FIT move x X

12. Miiszaki adatok

Bluetooth Version
Kijelz6 tipusa

Kijelz6 mérete
Méretek (haz)

Saly

Szij hossza

Szij szélessége

Szij anyaga

Haz anyaga
Védettségi osztaly
Viz elleni védelem az
1S0 22810:2010 szerint

Akkumulator tipusa
Akkumulator teljesitménye
Toltési id6

Akkumulator izemideje

X X X Francia

X X X Spanyol

X X X Svéd

X X X (Cseh

X X X lengyel
Olasz

X X X Finn

00178618
53LE

AMOLED Full-Touch
1,43"

53 x 46 x 12 mm
459

17,1-24,0 cm
2,2cm

Szilikon

Manyag

IP68

3ATM

Litium-polimer
300 mAh

kb. 2,5 dra
kb. 6-8 nap

Magyar
Holland

X

Portugal

=l = o
N oo 0 © D D =
2 = Bl 2B g =5
= O N O © O «w
O x v @ U Z o un

00178622

53 LE

AMOLED Full-Touch
1,32"

51 %43 x 12 mm
46 g

16,3-22,7 cm

1,8 cm

Szilikon
Cinkotvozet / miianyag
1P68

3ATM

Litium-polimer
300 mAh

kb. 2,5 dra
kb. 6-8 nap
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13. Artalmatlanitasi utasitas
Kornyezetvédelmi utasitas:
A 2012/19/EU és 2006/66/EK iranyelvek nemzeti jogba valé atiiltetésétdl kezdve a kovetkezdk
érvényesek: Az elektromos és elektronikai késziilékeket, valamint az elemeket/akkumulatorokat
nem szabad a haztartasi hulladékkal egyitt leselejtezni. Az elhasznalt és mikodésképtelen
elektromos és elektronikus készilékek, ill. elemek/akkumulatorok gy(ijtésére torvényi elGiras
kdtelez mindenkit, ezért azokat el kell szallitani egy kijeldlt gydjt6helyre, vagy vissza kell vinni a vasarlas
helyére. A részleteket az adott nemzeti jog szabalyozza. A terméken, annak csomagoldsan vagy hasznalati
tmutatéjaban feltiintetett szimbdlum egyértelm(ien jelzi ezt a kdtelezettséget. A régi kész(ilékek
begyljtése, visszavaltasa vagy barmilyen formaju Gjrahasznositasa kozos hozzajarulas kornyezetiink
védelméhez.

14. Megfelel6ségi nyilatkozat

c € A Hama GmbH & Co KG kijelenti, hogy ez az eszkdz megfelel a 2014/53/EU irdnyelv alapveté
kovetelményeinek és egyéb vonatkozo eldirasainak. A vonatkozd iranyelv szerinti megfelel6ségi
nyilatkozat itt taldlhato:
www.hama.com > Q_ > “Article number” > Downloads

7000: 2402 — 2480 MHz
7010: 2402 — 2480 MHz

Maximalis sugarzott atviteli teljesitmény ;g?g g ggm

Frekvenciasav/frekvenciatartomany
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